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Более 40 лет автор бестселлеров 
Джон Кехо помогает миллионам 
людей раскрыть свой потенциал, 
используя силу разума.

Джон получил всемирную известность за свою 
новаторскую работу в области сознания и под-
сознания. Впервые он начал преподавать свой 
курс «Сила разума»  в 1978 году и с тех пор путе-
шествует по всему миру, обучая людей тому, как 
добиться успеха и реализовать свой потенциал. 
Его отличает бесконечное восхищение способно-
стями человека и стремление раздвинуть границы 
возможного.

Международный бестселлер Джона «Подсознание 
может всё!» (оригинальное английское название: 
«Mind Power into the 21st Century») разошелся ти-
ражом более 3 миллионов экземпляров. Он напи-
сал еще 5 книг, включая «Квантовый воин: созна-
ние будущего» и «Сила разума для детей». Книги 
Джона переведены на несколько языков по всему 
миру.

О ДЖОНЕ КЕХОО ДЖОНЕ КЕХО
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ВВЕДЕНИЕ ВВЕДЕНИЕ 

Как вы представляете себе жизнь, наполненную 
счастьем и смыслом? Чего вы хотите? Финансо-
вого благосостояния? Духовного просветления? 
Крепкого здоровья? Может быть, вы хотите иметь 
и то, и другое, и третье, почему бы и нет? Какую 
бы картину жизни вы ни выбрали для себя, вы мо-
жете добиться этого, используя Силу разума.

За последние сорок лет я научил миллионы людей 
жить счастливой и успешной жизнью и могу нау-
чить вас. Каждый из нас определяет успех по-сво-
ему. Для кого-то это значит зарабатывать много 
денег. Для других успех – это победа в спортив-
ном состязании или мастерство в своей профессии.

Третьи видят успех в создании семьи, посвящении 
себя достойному делу, путешествии по миру или 
творчестве. Каждый из нас сам решает, что значит 
для него успех, так и должно быть. Каким бы ни 
было ваше понимание успеха, вы можете достичь 
его; вы сможете достичь всего, к чему стреми-
тесь, когда постигните Силу разума.

Секреты подсознания

Л
е

гк
и

й
 с

п
о

со
б

 с
о

зд
а

н
и

я 
ус

п
е

ха

4



ОСНОВЫ СИЛЫ ОСНОВЫ СИЛЫ 
РАЗУМАРАЗУМА
Давайте перейдем к основам 
Силы разума. Вся физическая 
реальность состоит из вибра-
ций энергии. Ваши мысли тоже 
являются вибрациями энергии. 
Это не умозрительная концепция 
и не теория, это потрясающая 
новая реальность, которую от-
крывает нам квантовая физика. 
Ваши мысли имеют огромную 
силу: они влияют на то, что про-
исходит с вами. Знание этого 
факта бесценно. Большинство 
из нас идут по жизни, не обра-
щая внимания на мыслительные 
процессы: как работает наш 
разум, чего он боится, к чему он 
прислушивается, что он говорит 
самому себе, от чего он отмахи-
вается. Бóльшую часть времени 
мы едим, работаем, общаемся, 
переживаем, надеемся, планиру-
ем, занимаемся любовью, ходим 
по магазинам, играем, практиче-
ски не обращая внимания на то, 

как мы думаем. Это прискорбно, 
потому что мы пренебрегаем од-
ной из самых важных и мощных 
сил в нашей жизни.

Сила разума – это умение на-
правлять свои мысли к желае-
мому результату. Проще говоря, 
вы привлекаете к себе то, на чем 
сосредоточено ваше внимание. 
Сосредоточьтесь на успехе, и вы 
будете привлекать успех. Со-
средоточьтесь на страхе и неу-
дачах, и вы будете привлекать 
неудачи. Сила разума заключа-
ется в том, чтобы понимать эти 
законы и заставлять наши мыс-
ли работать на нас. Ваши мыс-
ли - главные творческие силы 
в вашей жизни. Используйте их 
осознанно, используйте их ре-
гулярно, и вы откроете для себя 
совершенно новую жизнь, пол-
ную силы и возможностей.
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НОВАЯ ЖИЗНЬ - ЭТО НОВАЯ ЖИЗНЬ - ЭТО 
НОВОЕ МЫШЛЕНИЕНОВОЕ МЫШЛЕНИЕ

не сопровождается изменением 
мыслей и убеждений. Если осоз-
нать эту истину, путь к лучшей, 
более успешной жизни станет 
кристально ясным. Тренируйте 
свое сознание думать об успехе, 
счастье, здоровье, процветании 
и избавляться от негатива, стра-
ха и беспокойства.

Ваше сознание должно всегда 
ожидать самого лучшего, а ваши 
повседневные мысли должны 
быть ориентированы на то, что 
вы хотите получить от жизни. 
Вода принимает форму любого 
сосуда, в который она попадает, 
будь то стакан, ваза или река. 
Точно так же ваш разум будет 
создавать события в соответ-
ствии с образами, о которых вы 
привыкли думать в своем по-
вседневном мышлении. Так соз-
дается ваша судьба. Новая жизнь 
создается новыми мыслями.

Если вы хотите изменить свою 
жизнь, вы должны искать причи-
ны, а причины почти всегда за-
ключаются в том, как вы исполь-
зуете свой разум – в том, как вы 
думаете. В вашем сознании не 
могут одновременно находиться 
негативные и позитивные мысли. 
Те или другие будут преобла-
дать. Разум – продукт привычки, 
поэтому каждый человек обязан 
следить за тем, чтобы положи-
тельные эмоции и мысли занима-
ли главенствующее положение 
в его разуме.

Чтобы изменить внешние усло-
вия, вы должны сначала изме-
нить свой внутренний мир. Боль-
шинство людей пропускают этот 
шаг. Они пытаются изменить 
внешние условия, работая непо-
средственно над этими условия-
ми. Это всегда оказывается бес-
полезным или, в лучшем случае, 
дает временный результат, если 
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ПОДСОЗНАНИЕ ПОДСОЗНАНИЕ 
И СИНХРОНИСТИЧНОСТЬИ СИНХРОНИСТИЧНОСТЬ

Сознание подобно садовнику. 
Вы обязаны знать, как работает 
этот процесс, и мудро выбирать 
семена для своего внутренне-
го сада. К несчастью для боль-
шинства из нас, нам никогда не 
объясняли нашу роль садовни-
ка. И, неправильно понимая эту 
роль, мы позволяли любым се-
менам, как хорошим, так и пло-
хим, попасть во внутренний сад 
нашего подсознания.

Подсознание не делает разли-
чий, не судит и не оценивает. 
Ему так же легко создать успех, 
изобилие и здоровье, как неу-
дачи, болезни и несчастья. Оно 
воспроизводит нашу жизнь в со-
ответствии с теми семенами, 
которые мы взрастили в своем 
внутреннем саду. Ваше подсо-
знание воспринимает то, что 
в нем запечатлелось благодаря 
эмоциям и повторению, незави-
симо от того, являются эти мыс-
ли позитивными или негатив-
ными. Оно не в состоянии дать 
оценку, как это делает ваше 
сознание.

Ваше подсознание - это второй, 
скрытый разум, который суще-
ствует внутри вас. Он интерпре-
тирует мысли, преобладающие 
в вашем сознании, а затем дей-
ствует в соответствии с ними. 
Задача подсознания - при-
влекать в вашу жизнь обстоя-
тельства и ситуации, которые 
соответствуют образам, суще-
ствующим в вашем сознании.

Чтобы объяснить, как взаимо-
действуют сознание и подсозна-
ние, создавая вашу реальность, 
я снова воспользуюсь аналоги-
ей. Ваше подсознание подобно 
почве с глубоким плодородным 
слоем, оно принимает любое 
семя, которое вы в него посе-
ете. Ваши привычные мысли 
и убеждения - это семена, ко-
торые вы постоянно сеете в эту 
почву, а ваша жизнь – результат 
того, что было посеяно. Из куку-
рузных зерен вырастает  кукуру-
за, из пшеничных зерен - пше-
ница, точно так же ваши мысли 
влияют на вашу жизнь. Что посе-
ешь, то и пожнешь. Это закон.
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СИНХРОНИСТИЧНОСТЬСИНХРОНИСТИЧНОСТЬ
Как только вы осознаете тот 
факт, что ваше подсознание 
принесет вам всё, что вам нуж-
но, чего вы желаете или хо-
тите, и вы начнете ежедневно 
проецировать мысли и образы 
желаемого, с вами начнут проис-
ходить, казалось бы, случайные 
счастливые события. Могуще-
ственный внутренний партнер, 
работающий совместно с вашим 
сознанием, привлечет к вам лю-
дей и обстоятельства, необхо-
димые для достижения ваших 
целей. К вам на помощь придет 
«тысяча невидимых рук», как 
говорит Джозеф Кэмпбелл. Для 
непосвященных синхронистич-
ность кажется совпадением или 
удачей, но это не так. Это просто 
действие естественных законов, 
которые вы приводите в движе-
ние своими мыслями.

Позвольте мне объяснить, как 
это работает. Современная фи-
зика представляет вселенную 
как огромную, неделимую паути-
ну, которая постоянно находится 
в движении. Мало того, что все-
ленная живет и непрерывно из-
меняется, всё сущее во вселен-
ной влияет на все остальное. На 
самом базовом уровне вселен-
ная представляет собой единое 
целое, бездонное море энергии, 
пронизывающей каждый объект 
и каждое действие. Всё едино. 
Короче говоря, ученые сейчас 
подтверждают то, что мистики 
и провидцы говорили нам мно-
го тысяч лет: мы - не отдельные 
существа, а часть одного гигант-
ского целого.

Теперь мы знаем, что всё во все-
ленной состоит из энергии. Стул, 
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нашу реальность с помощью 
этого процесса, но теперь, бла-
годаря новым открытиям, мы не 
только знаем, как это сделать, 
но и понимаем, как это работает. 
Если наши мысли – это энергия, 
неудивительно, что образы, по-
вторяющиеся в нашем сознании, 
аффирмации, визуализации, глу-
боко укоренившиеся убеждения, 
страхи и желания, вибрирующие 
в огромной паутине реальности, 
будут влиять на эту реальность. 
На самом деле, если остановить-
ся и задуматься, как может быть 
по-другому, если все в мире вза-
имосвязано?

ВИЗУАЛИЗАЦИЯВИЗУАЛИЗАЦИЯ

Вы привлекаете к себе то, на 
чем сосредоточено ваше вни-
мание. Причина очень проста. 
Даже если мы не осознаем это-
го, мы живем в огромном кван-
товом море вибрирующей энер-
гии, которая всегда реагирует 
на то, как и о чем мы думаем. 

Наши мысли всё время пытаются 
проявить себя в нашей жизни. 
Наши мысли - это творческие 
силы, и чем раньше мы это осоз-
наем, тем скорее сможем начать 
целенаправленно творить нашу 
жизнь.

на котором вы сидите, состоит 
из энергии. Стены комнаты, в ко-
торой вы сейчас находитесь, 
ваш компьютер, события, кото-
рые происходят с вами, - всё это 
вибрации энергии. И наши мыс-
ли тоже являются вибрациями 
энергии. Наши мысли состоят из 
того же вещества, что и строи-
тельные блоки вселенной. Как 
только мы осознаем этот удиви-
тельный факт, мы сможем ис-
пользовать его в свою пользу.

Нам повезло, что наука начина-
ет понимать законы физической 
реальности и разума. В прежние 
годы могло показаться неверо-
ятным, что мы можем создавать 
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Как мы можем использовать эту 
реальность в нашей жизни? От-
вет прост: каждый день уделяй-
те внимание тому, что вы хотите 
получить. И здесь вам помогут 
приемы «Силы разума». Система 
«Сила разума» - это простые при-
емы, которые помогут вам сосре-
доточить и направить свои мысли. 
Первая техника, которой я хочу 
научить вас, - визуализация.

Визуализация - это просто мыс-
ленная репетиция. В своем со-
знании вы представляете, что 
уже имеете или делаете то, что 
вы хотите получить или сделать. 
Вы снова и снова воспроизводи-
те эти образы. Я предлагаю сво-
им ученикам практиковать эту 
технику по пять минут каждый 
день. В этой пятиминутной прак-
тике вы обращаетесь к своему 
воображению и представляете, 
как добиваетесь успеха, заклю-
чаете сделку, обретаете свою 
половинку, излечиваетесь от 
болезни – то есть, всё то, чего 
вы желаете в своей жизни.

Ключевой момент, который нуж-
но помнить при визуализации, 
- всегда представлять, что у вас 
уже есть то, что вы хотите полу-
чить. Это психологический трюк. 

Недостаточно просто надеяться, 
что вы достигнете желаемого, 
или укреплять свою уверенность 
в том, что это когда-нибудь про-
изойдет. Нет, в технике визуа-
лизации вы должны «прожить 
и прочувствовать», как будто это 
происходит с вами прямо сейчас. 
Да, в глубине души вы знаете, 
что это всего лишь психологи-
ческая уловка, но надо понять 
одну важную вещь: подсознание 
не может отличить реальное от 
воображаемого. Ваше подсозна-
ние будет действовать, исходя 
из образов, которые вы создаете 
в своем воображении, незави-
симо от того, отражают ли эти 
образы вашу нынешнюю реаль-
ность или нет.

И что, это работает? Спросите 
Арнольда Шварценеггера. «Всё 
дело в мышлении», - говорит 
Арнольд, пятикратный облада-
тель титула «Мистер Вселенная», 
успешный предприниматель 
в сфере недвижимости, ки-
нозвезда и бывший губернатор 
Калифорнии. Арнольд добился 
огромного успеха, но так было 
не всегда. Были времена, когда 
у него не было ничего, кроме 
веры в то, что его разум - ключ 
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к достижению целей. «Разум – 
это нечто невероятное. Еще до 
того, как я выиграл свой пер-
вый титул «Мистер Вселенная», 
я расхаживал по залу так, будто 
титул у меня в кармане. Мыслен-
но я уже столько раз его выи-
грывал, этот титул уже принад-
лежал мне. Затем, когда я начал 
играть в кино, я использовал ту 
же технику. Я ежедневно пред-
ставлял себя успешным акте-
ром, зарабатывающим большие 
деньги».

 То, что сработало для Арнольда, 
будет работать и для вас. Я знаю 
это, потому что я научил этой си-
стеме миллионы людей во всем 
мире и видел результаты. Это 
не волшебство, и результаты не 
будут мгновенными, но если вы 
будете упорны в своем стрем-
лении, вы всего добьетесь. Вы 
привлекаете к себе то, на чем 
сосредоточено ваше внимание.

АФФИРМАЦИИАФФИРМАЦИИ

Еще одна техника «Силы раз-
ума» - аффирмации. Аффирма-
ции - это утверждения, которые 
вы проговариваете вслух или 
про себя. В аффирмациях вы 
говорите о желаемом развитий 
событий. Например, если вам 
предстоит пройти важное со-
беседование, вы можете сфор-
мулировать такую аффирмацию: 

«Отличное собеседование» 
и повторять её в течение не-
скольких минут. Или, скажем, 
вы восстанавливаетесь после 
травмы ноги, вы можете повто-
рять про себя: «У меня сильные 
и здоровые ноги».

Почему аффирмации работа-
ют? Они работают, потому что 
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хотите быть энергичным, ис-
пользуйте именно это слово. 
Используйте слова, которые 
отражают желаемое развитие 
событий. Будьте конкретны.  

2. Сделайте свою аффирмацию 
короткой и простой. Исполь-
зуйте словосочетание или 
максимум одно предложение. 
Ваша аффирмация должна 
звучать как мантра, которую вы 
можете повторять снова и сно-
ва, даже не задумываясь об 
этом. Избегайте многословия.    

3. Не заставляйте себя верить 
этому утверждению, просто 
проговаривайте его. Все, что 
вам нужно делать, - это по-
вторять аффирмацию снова 
и снова, и результат появится 
сам собой. В конце концов, 
вы же не заставляете себя 
верить в то, что лекарство, 
которое прописал вам ваш 
врач, подействует. Вы просто 
принимаете лекарство в ука-
занной дозировке и предпо-
лагаете, что оно подействует. 
То же самое с аффирмациями: 
многократное повторение 
аффирмации заставит её по-
действовать.   

все, что вы повторяете про себя 
в словесной форме, влияет на 
ваши мысли. Скажите себе: «От-
личное собеседование», и вы 
автоматически начнете думать 
о предстоящем собеседовании 
как об «отличном собеседо-
вании». Повторяйте про себя: 
«У меня сильные и здоровые 
ноги», и ваш разум начнет пред-
ставлять сильные и здоровые 
ноги. Помните: вы привлекаете 
к себе то, на чем сосредоточен 
ваш разум, поэтому начинайте 
сосредотачивать внимание на 
том, что вы хотите получить.

Вот три простых правила, кото-
рые следует помнить при работе 
с аффирмациями:

1. Аффирмация всегда должна 
быть позитивной. Форму-
лируйте свои аффирмации 
в позитивном ключе. Не спра-
шивайте себя: «Что будет, 
если я провалю это собе-
седование?». Не говорите 
себе: «Я так нервничаю». 
Эти утверждения ориенти-
рованы на то, чего вы хоти-
те избежать. Если вы хотите 
чувствовать себя уверенно, 
используйте это слово в сво-
ей аффирмации. Если вы 
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Аффирмации – простой в при-
менении и очень мощный ме-
тод. Многие профессиональ-
ные спортсмены используют 
их, чтобы хорошо выступить на 
соревнованиях. Успешные биз-
несмены пользуются ими для 
заключения сделок и управле-
ния бизнесом. Творческие люди 
используют их, чтобы подстег-
нуть воображение и придумать 

что-то новое. Вы также можете 
использовать их в любой сфере 
своей жизни. А теперь повторяй-
те за мной: «Я успешен, уверен 
в себе и достигаю своих целей. 
Я успешен, уверен в себе и до-
стигаю своих целей. Я успешен, 
уверен в себе и достигаю своих 
целей».

Идея понятна?

ПРИЗНАНИЕ ПРИЗНАНИЕ 
СВОЕГО УСПЕХАСВОЕГО УСПЕХА

Существует старое изречение, 
в котором говорится: «Ничто 
так не способствует успеху, как 
успех». И это верно: вибрация 
успеха действует как магнит, 
который привлекает к вам успех 
и возможности. Когда вы ду-
маете о своем успехе и пере-
живаете его, вы вибрируете с 
энергией успеха и действуете 
соответствующим образом.

Те из вас, кто уже добился успе-
ха: преимущество на вашей 
стороне, закон притяжения уже 
работает на вас. Вы привлека-
ете к себе ещё бóльший успех 
благодаря природе ваших пре-
обладающих мыслей. Вибрация 
вашего успеха - это ваш огром-
ный актив. Те из вас, кто пережи-
вает не лучшие времена и пока 
не добился успеха, не отчаивай-
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тесь! Вы тоже можете создать 
такую же вибрацию успеха, 
используя технику «признание 
своего успеха».

Эта техника начинается с того, 
чтобы найти области вашей жиз-
ни, где вы уже добились успеха. 
К сожалению, большинство из 
нас быстрее замечают свои соб-
ственные неудачи и недостат-
ки, чем признают достижения 
и успехи. Чтобы создать вибра-
цию успеха, вы должны отка-
заться от этой привычки к само-
уничижению и сосредоточиться 
на успехе. Изучите свои личные 
качества и текущую ситуацию 
и найдите то, что позволит вам 
чувствовать себя успешным. Не 
можете ничего найти? Поищите 
еще раз. Может быть, вы любя-
щий родитель? Хороший друг? 
У вас есть определенные навы-
ки? Вы оптимист? Люди любят 
бывать в вашей компании? Вы 
щедры? Вы хорошо одевае-
тесь? Хорошо водите машину? 
Не ограничивайте себя узким 
определением успеха «богатый, 
знаменитый и красивый». Су-
ществует в буквальном смысле 
сотни других аспектов вашей 
жизни, которые столь же важ-

ны. Ключ в том, чтобы найти 
аспекты, которые помогают нам 
чувствовать себя успешными 
в жизни. Это создает вибрацию 
успеха.

Вы также можете заглянуть 
в прошлое и вспомнить свои 
прошлые достижения. «Но ведь 
это было в прошлом», - возра-
зите вы. Это не имеет значения, 
вы можете использовать что 
угодно: прошлое или настоя-
щее, чтобы почувствовать себя 
успешным. Я предлагаю вам 
поразмышлять о своей жизни 
и составить список своих дости-
жений - десять или пятнадцать 
качеств, которые помогут вам 
почувствовать себя успешным. 
Уделяйте этому списку по пять 
минут каждый день: перечиты-
вайте свои положительные ка-
чества и проживайте ощущение 
успеха. Позвольте этим элемен-
там проникнуть в ваше сознание.

Список достижений может быть 
общим или конкретным. Скажем, 
вы идете на собеседование на 
должность менеджера по про-
дажам. Вы можете составить 
список достижений, в котором 
подчеркиваются те качества, 
которые помогут вам добиться 
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успеха в этой работе, например: 
у меня хорошие коммуникатив-
ные навыки, я умею общаться 
с людьми, я организован и так 
далее. Перечитывая этот список, 
вы создаете особую вибрацию 
успеха. Тот же принцип работа-

ет, когда вы хотите заключить 
сделку на миллион долларов, по-
лучить работу на стартовой по-
зиции или найти свою половин-
ку. Создайте вибрацию успеха, 
и вы привлечете успех. Чего вы 
ждете? Начните прямо сегодня.

ИЗБАВЛЕНИЕ ИЗБАВЛЕНИЕ 
ОТ НЕГАТИВНОГО МЫШЛЕНИЯ ОТ НЕГАТИВНОГО МЫШЛЕНИЯ 

энергии, но и наносит вам вред. 
Вот почему страх настолько раз-
рушителен, вот почему следует 
остерегаться чувства отчаяния 
и безнадежности. По сути, это 
Сила разума наоборот.

Так как же нам избавиться от 
негативного мышления? Первый 
шаг - осознать, как важно избав-
ляться от негативных мыслей, 
второй шаг – научиться отсле-
живать негативные мысли.

Вы не сможете полностью ос-
вободиться от негативного 
мышления. Иногда негативные 

Успешная жизнь и достижение 
целей - это навыки, которые 
может освоить каждый с помо-
щью практик Силы разума. Для 
этого нужно запомнить главное: 
вы привлекаете к себе то, на чем 
сосредоточено ваше внимание. 
Проще говоря, вы тренируете 
свой ум думать о том, чего вы 
хотите добиться в жизни, и пре-
кращаете думать о том, чего вы 
не хотите. Беспокойство, страх, 
негативное мышление - всё это 
позволяет разуму сосредото-
читься на том, чего вы не хоти-
те. Это не только лишает вас 
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мысли просто проскальзывают 
в наш разум. Однако мы можем 
проявлять бдительность и осоз-
нанность, чтобы мгновенно рас-
познать негативное мышление. 
И когда мы поймаем себя на 
негативной мысли, мы можем 
воспользоваться одним из сле-
дующих приемов:

Замена негативной мысли на 
позитивную. Например, если вы 
волнуетесь и думаете о том, что 
может пойти наперекосяк в дан-
ной ситуации, подумайте о том, 
что всё будет хорошо. Разум мо-
жет одновременно думать толь-
ко одну мысль, поэтому замена 
негативной мысли на позитив-
ную приводит к исчезновению 
негативной мысли.

Использование аффирмаций. 
Начните проговаривать про себя 
что-нибудь позитивное и само-
утверждающее. Разум сосредо-
точится на том, что вы повто-
ряете про себя. Используйте 
юмор и шутки. Мы становимся 
очень серьезными и испытываем 
стресс, когда думаем о плохом. 
Подумайте о чем-нибудь забав-
ном, чтобы изменить энергию, 
или сделайте что-нибудь для 
своего удовольствия, например, 
сходите в кино или проведите 

вечер с друзьями. Не позволяйте 
своим негативным мыслям по-
лучить над вами власть. Будьте 
проактивны и устраняйте их. На-
поминайте себе, что негативная 
мысль, которая пришла в ваш 
разум, - это «всего лишь нега-
тивная мысль». У нее нет силы, 
кроме той, которую вы сами ей 
придаете. Негативные мысли 
получают силу от того, что вы 
постоянно возвращаетесь к ним. 
Так что перестаньте думать эти 
мысли.

Ключ в том, чтобы внимательно 
следить за тем, о чем вы думае-
те, и ловить негативные мысли 
до того, как они успеют укоре-
ниться. По мере тренировки вы 
сразу будете замечать негатив-
ные мысли и сможете принять 
соответствующие меры. Разум 
- продукт привычки, поэтому 
поощряйте позитивные мысли 
и устраняйте негативные. Вы же 
не сидите сложа руки, глядя как 
в вашем доме вырастает гора 
мусора. Поэтому не позволяйте 
негативным мыслям проникать 
во внутреннее святилище ваше-
го разума. Мы несем ответствен-
ность за мысли, которые мы 
думаем. Примите меры для устра-
нения негативного мышления.
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ПОДСОЗНАНИЕПОДСОЗНАНИЕ
Многим известно, что внутри нас 
существует нечто, именуемое 
подсознанием, но совсем немно-
гие знают об этом больше это-
го факта, не говоря уже о том, 
чтобы поставить его себе на 
службу. Это прискорбно, пото-
му что ваше подсознание может 
и должно стать хорошим союз-
ником в достижении успеха в 
вашей жизни. Все, что вам нужно 
сделать, - это установить рабо-
чие отношения с вашим под-
сознанием. Чтобы сделать это, 
нужно осознать и познакомиться 
с этим скрытым, таинственным 
аспектом нашего «я» и той ро-
лью, которую он играет в нашей 
жизни.

Один из способов, как это сде-
лать, - каждый день в течение 
нескольких минут повторять про 
себя: «Мое подсознание – мой 
партнер в достижении успеха». 
Таким образом, мы перестраива-

ем свое мышление и начинаем 
осознавать тот факт, что мы об-
ладаем вторым мощным разумом 
и что подсознание – наш пар-
тнер в достижении успеха. Если 
мы сумеем осознать факт нали-
чия подсознания и перестанем 
думать о нем как об абстрактной 
концепции или плоде нашего 
воображения, это будет очень 
важный шаг.

Вторым шагом является по-
нимание совместной работы 
сознания и подсознания, изу-
чение функций и роли каждого 
из них. Подсознание выполняет 
в нашей жизни две основные 
функции. Первая функция за-
ключается в привлечении к нам 
обстоятельств и ситуаций в со-
ответствии с преобладающими 
шаблонами мышления, которые 
в нем укоренились. Моя неиз-
менная мантра звучит так: «Вы 
привлекаете к себе то, на чем 
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сосредоточено ваше внима-
ние». Теперь, получив эту новую 
информацию о подсознании, 
вы начнете понимать, что это 
действительно так. Ваше под-
сознание ничем не ограничено 
и всегда будет привлекать к вам 
ситуации в соответствии с ваши-
ми мыслями. Он не имеет соб-
ственной воли и действует на 
основании того, что находится 
и вибрирует внутри.

Кроме того, ваше подсознание 
будет действовать в соответ-
ствии  с любым запросом или 
инструкцией, которую вы ему 
дадите. Любая повторяющая-
ся мысль будет отпечатывать-
ся в подсознании, которое не 
может отличить реальное от 
воображаемого. Вот почему 

визуализации, аффирмации и по-
вторяющиеся образы могут ока-
зывать такое сильное влияние на 
нашу жизнь. Выполняя эти упраж-
нения, мы создаем внутри себя 
образы, в соответствии с кото-
рыми действует подсознание.

Наше сознание – это сторож  
у ворот подсознания. Роль со-
знания заключается в том, чтобы 
убедиться, что в подсознание 
попадают только мысли высо-
чайшего качества. Когда мы 
в полной мере осознаем, что 
любые мысли и убеждения, ко-
торые попадут в подсознание, 
в конечном итоге реализуются 
в нашей жизни, мы начинаем 
тщательно контролировать и на-
правлять наши мысли.
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Если бы вы выполняли каждую 
технику «Силы разума», описан-
ную в книге «Подсознание мо-
жет всё!», по пять минут каждый 
день, вам, вероятно, потребова-
лось бы полтора часа для их вы-
полнения, а это слишком много. 
В нашей современной, занятой, 
активной жизни время бесцен-
но и должно использоваться с 
умом. Вот почему я предлагаю 
вам заниматься по 20-30 минут 
в день. Этого достаточно, чтобы 
увидеть впечатляющие резуль-
таты за относительно короткий 
промежуток времени, но при 
этом вполне по силам даже для 
самого занятого человека.

Чтобы увидеть результаты, при-
меняя «Силу разума», нужно 
работать. Это не волшебная па-
лочка. «Сила разума» - это прак-

тика, а не философия, и в мире 
не так уж много практик, которые 
гарантируют результат за 20-30 
минут в день, так что нам повез-
ло, что у нас есть эти методы.

Некоторые упражнения могут 
быть общими, а другие – более 
конкретными. Например, у вас 
может быть общее упражнение, 
направленное на укрепление 
здоровья, и конкретное упраж-
нение для вашей больной спи-
ны. Или общее упражнение на 
изобилие денег и конкретное 
упражнение на заключение важ-
ной сделки с одним из ваших 
клиентов.

Разработка собственной про-
граммы «Сила разума» подобна 
созданию картины. Существу-
ет несколько основных правил 

РАЗРАБОТКА РАЗРАБОТКА 
ПРОГРАММЫ ПРОГРАММЫ 
«СИЛА РАЗУМА»«СИЛА РАЗУМА»
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композиции и цвета, но после 
этого каждый художник рису-
ет по-своему. Картины Пикассо 
и Рембрандта радикально от-
личаются друг от друга, но оба 
они признаны мастерами своего 
дела. Точно так же вы можете 
стать мастером Силы разума 
по-своему: все, что вам нуж-
но, - это желание и готовность 
ежедневно уделять время этому 
новому потрясающему способу 
мышления.

Лично обучив этой системе 
больше миллиона людей, я хо-
рошо знаю, как люди используют 
методы «Силы разума». Каждый 

человек индивидуален, и в этом 
одна из сильных сторон «Силы 
разума» - она подойдет вашему 
персональному стилю и характе-
ру. Некоторые люди используют 
разнообразные методы, другие 
применяют только один или два. 
Я знаю людей, которые достиг-
ли больших успехов, используя 
одну только технику аффирма-
ции и больше ничего. Лично 
мне кажется, что использование 
только одного метода сильно 
ограничивает, но это сработало 
для них, и это главное. Я боль-
шой сторонник РЕЗУЛЬТАТОВ!
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Практика «Сила разума», которую Джон Кехо 
успешно преподавал по всему миру более 40 
лет, теперь доступна в виде 6-недельного он-
лайн-курса, транслируемого прямо на ваш ноут-
бук, планшет или мобильный телефон.

Точно так же, как вы ходите в тренажерный зал 
и работаете с личным тренером, Джон Кехо ведет 
вас во внутренние святилища вашего разума и 
шаг за шагом учит вас, как тренироваться и при-
менять мощные приемы и принципы, чтобы мак-
симально увеличить вашу личную силу.

Не упустите эту великолепную возможность на-
всегда изменить свою жизнь!

КУРС «СИЛА РАЗУМА» ДАСТ ВАМ ЗНАНИЯ, 
ИНСТРУМЕНТЫ И МЕТОДЫ, НЕОБХОДИМЫЕ 
ДЛЯ СОЗДАНИЯ ЖЕЛАЕМОЙ ЖИЗНИ.

ГОТОВЫ УЗНАТЬ ГОТОВЫ УЗНАТЬ 
БОЛЬШЕ?БОЛЬШЕ?

НАЧАТЬ СЕГОДНЯ НАЧАТЬ СЕГОДНЯ »»
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